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七夕 今年も施設内に七夕の笹を飾りました。

特養では、9月13日(土)に敬老会を開催し
ます。今年も演歌歌手の春香うららさん

をお招きし、昭和の名曲や童謡などをた

くさん聴かせていただく予定です。

90歳・99歳・100歳以上の入所者様への
長寿のお祝いや、くじ引き大会もおこな

いますので、その様子はまたお伝えいた

します。
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表紙の写真は、デイサービス利用者様が作成した万博公式キャラクターのミャクミャクで
す。お花紙と色紙を使用し、鮮やかでかわいらしい様子が表現されています。
9月に入りましたが未だに残暑が続いていますので、皆様くれぐれもお体を大事になさって
ください。

喫茶レク

5月は豚肉やキャベツを入れたソース焼きうどん、6月は白身魚やさつまいもなど6種類の揚げたての天ぷら、
7月はニラ・にんにく・ごま油を入れた豚そぼろスタミナ丼、8月はエビやねぎを入れたしょうゆ焼きそば
をおこないました。

6月に2階職員が担当し、喫茶レクリエーション
をおこないました。今回は飲み物はカフェオ
レ・グリーンティー・ゆず茶などを、デザート
にはロールケーキ・今川焼き・水ようかんなど
を用意しました。いつもとは少し違った雰囲気
の中、他フロアの入所者様とも交流しながら、
おやつの時間を楽しまれていました。

敬老会



7月7日の七夕の為に今年も笹に短冊や、吹き流し、提灯に貝飾り、
網飾りなどを飾っていきました。写真は飾りのお手伝いをして頂き、
最後にご自身の願い事を書いた短冊を笹に結び付けられている所で
す。願い事は「何々を食べたい」という希望が多かったですが、御家
族や御自身の健康を願う願い事も多かったです。利用者様の願い事は
叶いそうなものが多かったですが、職員の願い事は余りにも現実味の
ない事が多かったのが対照的でした。

7月の季節行事として、2Aユニットではお弁当
を注文しました。普段はあまり食べないような
鰻料理や天ぷらなどがあり、お弁当を選ばれて
いる時から「おいしそうやね。どれにしようか
な」と悩まれていました。当日は、豪華なお食
事を目の前にされ「暑さに負けないように」と
みなさん完食されていました。
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デイサービス

7月20日におやつレクリエーションで、アイスクリーム
にトッピングをしてサンデーを作って食べました。
好評で、おかわりをされる方もたくさんいらっしゃいま
した。皆様の大喜びの笑顔を見られて良かったです。

蝉の声が響き渡り、青空と強い日差しの中、デイサービスでは沢山の向日葵と朝顔が咲きました。
可愛い麦わら帽子は、ご利用者様が丁寧に三つ編みに編んでくださった麻紐を、画用紙に巻き付けています！
7月のおやつレクでは、ご利用者様と一緒にホットケーキを作りました。
慣れた手つきで、上手にひっくり返してくださいました。仕上げにメープルシロップ・粒あん・生クリームを
添えて！皆さんに喜んで頂けました(# .̂̂ #)

残暑厳しい中にも、少しずつ秋の訪れを感じ
られる季節となりましたが、いかがお過ごし
でしょうか。夏本番を迎える前に、佰楽苑で
は喫茶店を催しました。アイスクリームやパ
ンケーキ等、多種多様なスイーツを楽しまれ
ていました。まだしばらく残暑が続くようで
すので、くれぐれもお身体にはご留意くださ
い。

暑さの続く7月、4Aユニットでは暑さを乗り切るため「冷たく」「さっぱり」したフルーツポンチを作りました。
食欲がなくなるような暑さでも、利用者のみなさまはぺろりと召し上がっていました。夏の疲れが出ないよう、
しっかり食べて乗り切りましょう。

3Bユニットでは5月にピザパーティーを行いまし
た。皆さん無我夢中で笑顔で召し上がっていま
した。
6月に入り、紫陽花と一緒に写真を撮りました。
まだまだ暑い日が続いていますが、ご家族様も
お体にご自愛下さい。


