
5月は牛ひき肉と玉ねぎを炒めてご飯やお粥の上に盛り付けた牛そぼろ丼、
6月はタラ・なす・かぼちゃなど6種類の天ぷら、7月はホットプレートでソース焼きそばをおこないました。
また、七夕には錦糸卵やオクラを乗せたソーメンを、土用の丑の日にはうなぎ入りのちらし寿司とスイカを
お出ししました。 心をつなぐ心をつなぐ
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残暑お見舞い申し上げます。
暦の上では早くも立秋を過ぎましたが、秋とは名ばかりの暑い日が続いています。
佰楽苑では徐々にではありますが、短時間の外出やボランティア活動の方の来苑も可能になり、コロナ前の
生活に戻りつつあります。特養では9月に敬老会を計画しており、去年同様、演歌歌手の晴香うららさんを
お招きし、歌のステージを披露していただく予定です。歌以外にも、食事や出し物など、皆様に楽しんでい
ただけるように少しずつ準備をすすめてまいります。
まだまだ暑い日が続くようですが、体調にはお気をつけてお過ごしください。

6月に喫茶レクリエーションをおこないました。数ヶ月に一度、各フロアの介護職員
が持ち回りで担当し、喫茶店のようにテーブルやメニュー、飾りなどを準備して、
おやつの時間に入所者様をご案内しています。

今年も施設内に七夕の笹を飾りました。

今回は2階職員が担当し、デザートはどら焼き、
ケーキ、パフェ、マリトッツォを、飲み物はバナナ
ジュース、メロンソーダ、カルピスなどを準備しま
した。デザートはどれも手作りで、パンにたっぷり
の生クリームを挟んだマリトッツォと、注文を受け
てからバナナと牛乳をミキサーにかけて作るバナナ
ジュースが特に皆様から好評でした。

7月から2階フロアのベランダで、家庭菜園を始めました。
プランターと土を準備し、ミニトマト・きゅうり・なす・
ピーマンの苗を植えました。入所者様にも水やりをお願い
して毎日観察しながら、収穫できる日を楽しみに待ってい
ます。



毎日、暑い日が続きますがいかがお過ごしでしょ
うか？TVで見たマックシェイクに「これまた美味
しそうな…」その小さなひと言を聞いて、スタッ
フで相談してレシピを考え、おやつレクで作って
みました！喉越しもよくひんやりとしたお飲み物
に「これはアイスクリーム？果物も入ってるの？」
と、質問と共に喜びのお言葉も頂けて、また作っ
て差し上げたいと思う初夏のある日でした。

今年も七夕飾りを行いました。「今年は笹は
無いの？」とある方から声を掛けていただ
き、毎年楽しみにしていただいている事に嬉
しさを覚え、急いで手配をしてたくさんの短
冊などで飾り付けしました。自分の事より、
息子さんや娘さんの健康を願い事でお願いさ
れる方も多く、親の愛情を感じる事となりま
した。

夏の風物詩であるかき氷を入所者様と一緒に作りました。
苺味や抹茶味のシロップを選んでもらい、「冷たい！」と
話しながらも美味しそうに召し上がっていらっしゃいまし
た。暑い日が続きますが、少しでも“涼”を感じていただけ
たらと思います。
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暑い日が続きますが、皆様いかがお過ごしでしょうか？
外出するのも日中はなかなか日差しが強く、皆様フロアで過ごされています。
食事前の空いた時間に、試しにリハビリ体操を始めてみました。初めは「できるや
ろうか」「肩が痛いから…」そんな意見もありましたが「なまってしまうもんね、
今日もやろう！」と意気込んで参加される方も出てきました。
室内でかき氷を食べて涼んだり、ベランダでは家庭菜園も始めました。
いよいよ夏本番。また新たな良い報告が出来たらと思います。

梅雨も去り、猛暑が続く季節となりました。
７月におやつレクリエーションでフルーチェを作りまし
た。皆様、カップいっぱいに入ったフルーチェを「美味し
い」と言われながら美味しく召し上がられていました。
これからも暑い日が続きますが、たくさん食べて、水分を
摂り、暑い夏を乗り切れたらと思っています。

梅雨も明け、真夏日の猛暑が続いていますが、いかがお過
ごしでしょうか。
4階ユニットではみんなで夏の風物詩でもある花火を行い
ました。なかなか外で夏らしい行事が行えていなかったの
もあり、久しぶりの花火に皆様とても楽しまれていまし
た。まだまだ暑い日が続きますが、熱中症等に気をつけて
この夏を乗り切れたらいいなと思っています。

毎月ご利用者様に、手指のリハビリも兼ねて、沢山の作品を作って頂いています。
今月は、兵庫県のマスコット「はばタン」、ヒマワリや花火など、完成度の高い作品が仕上がりました。

おやつレクでは、ご利用者様と一緒にフレンチトースト
を作りました。食パンをほんのり甘い卵液に浸けて、バ
ターで香ばしく焼き上げ、仕上げにメイプルシロップを
かけました。ふんわりとした食感にやみつきになること
間違いなし(# .̂̂ #)「おかわりちょうだーい！」「おいしか
ったー！」と、皆様に喜んで頂きました。


