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��が映える�ごしやすい��となりました。
平�より当�の�染�策などにご理�ご協⼒頂き��申し上げます。佰��では�染�との共�
の�点も��した�果、��の��者�に�して、30��度の��が4⽉1⽇から可�になってい
ます。⾯�の⽇時については�更なく、⽉�・��・金�・⽇�の9�30〜11�30、 13�30〜
16�30のうち、��は�1回までの�度で、��周�において30��度で��できる場�でお願
いしています。��も、�染��策を��しつつ柔�な��をしてまいりますのでよろしくお願
い�します。 
⾵薫る�⽉、どうぞお�やかにお�ごしください。

⾏事⾷
２⽉は⼟鍋を使⽤した湯⾖腐、３⽉はタイ・サーモン・煮⽳⼦など７種類のにぎり寿司、
４⽉はホットプレートで豚⾁や紅しょうがを⼊れたお好み焼きをおこないました。

お花⾒・お茶会
４⽉の初旬に、施設の近くにある尾上公園へお花⾒に⾏きました。久しぶり
の外出になりましたが、過ごしやすい気温の中、公園をぐるっと⼀周散歩し
ながら、外のさわやかな空気と鮮やかな桜を楽しまれていました。
おやつの時間には、⼭⽥屋のお饅頭と春らしいフルーツティーや抹茶オレを
準備し、屋上でお茶会をおこないました。

喫茶レク
２⽉に喫茶レクリエーションをおこない
ました。バレンタイン当⽇だったため、
ガトーショコラ・チョコマフィン・ホッ
トチョコなど、チョコレートを使ったデ
ザートを多く準備しました。

ホームページ
佰楽苑のホームページを新しくリニューアルいたしました。⾏事やレクリエー
ションなどの写真や、施設からのお知らせなども随時掲載してまいります。
スマホ・パソコンなどで【佰楽苑】で検索か、右のQRコードを読み取っていた
だくとご覧いただけます。



⾏事⾷として２⽉に湯⾖腐、３⽉に握り寿司、
４⽉にお好み焼きを提供しました。特に３⽉の
握り寿司が好評で、久しぶりの⽣⿂に皆さん喜
ばれ、おかわり分も無くなるほどの勢いで召し
上がられていました。

特別養護⽼⼈ホーム
２Aユニット

デイサービス

２Bユニット

３Aユニット

３Bユニット

４Aユニット

４Bユニット

お天気の読めない⽇々が続いた３⽉末、
季節外れの寒さや⾬の⽇も続き、「今年は桜
が⾒られないかな…」と思っていました
が、無事に⾒ることができました！天候に
も恵まれ、皆さん良い表情を⾒せて下さい
ました。苑に戻られてからも余韻を楽しみ
つつ、お茶会に参加されています。花より
団⼦とはよく⾔いますが、花も団⼦も両⽅
楽しめた⼀⽇になりました。

させていただきました。今⽇は何の
お祝い？と嬉しそうな表情で喜ばれ
ているお顔が印象的でした。お天気
の良い⽇にテラスにて、ひなたぼっ
こをされ、気持ちええなぁ、眩しい
なぁと会話も弾み、楽しく過ごされ
た⼀⽇でした。

寒い冬が過ぎ去り、温暖で誠にのどかな春の季節となりました。
いかがお過ごしでしょうか。
3⽉のレクリエーションでは、たこ焼きとお好み焼きを作りまし
た。皆さん何度もおかわりをされ、お腹⼀杯になるまで召し上が
っていました。３⽉の⾏事⾷のお寿司も、笑顔で召し上がってい
ました。

寒さも⼀段落し、ようやく新緑の美しい季節になりました。

穏やかな春の桜と笑顔咲くこの時期、いかがお過ごしでしょうか。
意外と昼夜の寒暖差や強⾵の影響で弱る季節ではありますが、利⽤者
様⽅は体調を崩すことなく普段通りの⽣活リズムで過ごされていらっ
しゃいます。春を迎える⾏事として抹茶を嗜み、過ぎゆく春の気配を
桃⾊の花弁のすさぶさまに感じ⼊る、花⾒会の様⼦を共有できれば幸
いです。

緑がまぶしい季節になってきましたね。デイサービスではお花⾒に⾏ってきました！
今年は、予定より桜の開花が遅く「まだか！まだか！」と待ちに待ったお花⾒でした。
待ったかいあって、尾上公園の桜は満開で「わぁーきれい！」と思わず声が出るくらい⾒事な
桜でした。来年も⼀緒に⾏きましょうね(^_ - ) -☆

４⽉はみんなで尾上公園にお花⾒にいき、
午後からは屋上でお茶会を開催しました。
前⽇に⾬が降り、もう散ってしまったかな
と⼼配もありましたが、散ることなく満開
の桜に皆さんとても喜ばれていました。お
茶会も外の気持ちいい空気を感じながら和
菓⼦を召し上がられ、とても楽しまれてい
ました。

４⽉のおやつレクリエーションで桜餅
を作りました。皆さんの⼿際の良さに
びっくりです。私はもっぱら花より団
⼦です( ;^ω^ )

寒い⽇も過ぎ、ようやく春が訪れてきましたね。３⽉のひな祭りのレクレーションでは、皆さ
んに喜んでいただけるよう、スタッフ全員でちらし寿司に茶碗蒸しにと、⼿作りの物をご⽤意


