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8⽉はホットプレートで温⽟鶏そぼろ丼、9⽉は⼟�で鶏⾁やほうれん草の�った�焼きうどん、
10⽉はホットプレートでハンバーグを作りました。
また、�⽼の⽇には��・�ぷら・�頭、秋�の⽇にはおはぎ、中秋の�⽉には栗ごはん・さんま

の�焼き、ハロウィンにはパンプキンコロッケ・かぼちゃプリン、といった��やイベントに�わ

せた�事をお�しています。

⼼をつなぐ⼼をつなぐ

ひゃくらく通信ひゃくらく通信

 暦の上では�となり、�⼣はだいぶ肌�くなってきました。

�員と����者�に�しては、10⽉にコロナウイルスワクチン�種をおこないました。11⽉に
はインフルエンザワクチン�種を予�しています。�染�が流⾏する��が�づいていますので、

これまで�上に⼿洗い、⼿指消�、�気などを��し、��に�ごしていただけるように気を付け

ていきたいと思います。

��の��はデイサービス利⽤者�が作られた作品で、�り�で�杏や�葉、枯葉をうまく�現さ

れています。デイサービスでは⼿先のリハビリも兼ねて、��に�わせたちぎり�や貼り�などの

作品を作っていただいています。

⽇��さがつのりますので、お⾵�など召されませんよう気をつけてお�ごしください。
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�茶レク

�しい�り�みで、8⽉と10⽉に�茶レクリエーションを
おこないました。����者の��に、お�みの�み物と

デザートを�んでいただき、きれいな�や形のカップやお

⽫に盛り付けて�茶スペースでお�ししました。

⾏事�

8⽉の�み物はカルピスやグリーンティーなど、デザートはショートケーキやアイス、わらびもち
などを��し、10⽉の�み物は抹茶ミルクやココアなど、デザートはさつまいもパウンドケーキや
ホットドック、どら焼きなどを��しました。わらびもちやパウンドケーキ、どら焼きなどは�員

が丹精�めて⼿作りしました。

お�きな時間帯に来ていただき、��あまり�流のない別の�の�々が⼀つのテーブルを囲みなが

ら、�しく召し上がっていました。テーブルクロスや��、お�や��の�りなども��し、⾒た

⽬や雰囲気から�しんでいただけるよう⼯夫しました。



9⽉には�⽼�があり、コロナ���では3年
ぶりに⼀堂に�しました。当ユニットからは

お⼆�が百�を�って頂き、周りの利⽤者�

からも�きの声が上がっていました。

10⽉からは�事前にリハビリ体操を�めてい
ます。�めはちらほら…といった��でした
が、�では��で��されています。「�も

負けずに百歳まで��りたい�」とのお声も

�かれています。元気でお�ごしになれるよ

う、3Aスタッフ⼀同で盛り上げ、�えていき
たいと思います。

2Aユニット

�別��⽼�ホーム

10⽉になり、⽇�しに秋の�まりを�じる��になりました。
いかがお�ごしでしょうか。さて、9⽉16⽇に�⽼�を開�いたしました。
当ユニットでは��に、オードブル盛り�わせやてまり�司といった��あ

まり�べないような�事を提供しました。「�味しいね」とパクパク召し上

がられ、お代わりされる�もいらっしゃいました。午�からは晴⾹うららさ

んをお招きし、��や��を�きながら、⼀�に�い�しく�ごされていま

した。

2Bユニット

4Bユニット

4Aユニット

3Aユニット

3Bユニット

�暑も�ぎ�り、�々しい秋晴れと共に秋を�じる⽇が�くなってきまし

た。9⽉には�⽼�があり当ユニットではお菓�掴みをおこない、���し
そうにお菓�を掴まれていました。午�からは���⼿の晴⾹うららさん

をお招きし�温まるステージに�を�かべる�や⼿拍�やうちわを�って

�しまれる�もいました。�⽼�当⽇、�⽣⽇を�えられた利⽤者�がお

り、みんなでお�いし晴⾹うららさんからもサイン�り��をいただいて

とても喜ばれていました。

デイサービス
�百��利⽤者�で百歳を�えられた�がいらっしゃいます。お�⽣⽇おめでとうございます。

⼀�に百歳といっても�たちには想�もつかない、いろんな�来事を��されてきたと思います。

戦�などのつらい時代もあったかと思いますが、その�の笑�をみると、�を�かずとも�晴らし

い�⽣だろうということがすぐに�かります。また来年も⼀�にお�いさせてくださいね。

�年も�り2か⽉になり、⽊々の�づきに秋の�まり
を�じる�となりましたが、いかがお�ごしでしょ

うか。９⽉16⽇に�⽼�を開�し、��でオードブ
ルを�べて頂きました。「�味しい」や「�しい」

と笑�で召し上がっていて、とても��な⼀時を�

ごされました。��は１�デイホールにて、���

⼿の晴⾹うららさんによる�のステージを��で団

�を�ったり、⼿を�いたりして�援されて�しま

れました。

��いかがお�ごしでしょうか�

�暑が�ぎ�り、秋の⾵が�いて�しい��となりました。

10⽉26⽇に��のベランダにてバーベキューを���しました。
利⽤者�⼀�⼀��に�て、�念��を�り、バーベキューを�し

みました。��「�味しい」と�いながらお⾁にかぶりつき、お腹

⼀�になるまで�味しく召し上がっていました。��とも�しみを

持ち、元気で�ごして頂けるよう、3Ｂユニットで協⼒し�いながら
�ごしていきたいと思っています。

�しくなり�燥が気になる��となりましたね。スキンケアの�

�をおこないたい�⽇この�ではありますが、秋が映える��の

ように�やかに�ごされている事が�われば�いです。

��を気ままに泳ぐ金⿂を穏やかな�で⾒つめる利⽤者��に

は、不⾃由なく�気を乗り�えていただきたいというのが、４B
スタッフ⼀同の�からの願いです。

また9⽉のお彼岸では、おやつレクでおはぎを作りました。
昔よく作られていたとの事で�れた⼿つきでたくさん�めて頂きました。おいしかったですね�

秋らしい作品も�々�成し、デイのフロアーは秋�っ盛りです。


